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Streszczenie

W niniejszym opracowaniu zostata poruszona problematyka, a takze watpliwosci dotyczace
zmiany definicji zgwalcenia w trybie podstawowym poprzez uzupelnienie przepisu o znamie
zgody. Nie bylo to jednak mozliwe bez ukazania specyfiki probleméw, z ktérymi boryka sie
system prawa karnego, oraz ujawnienia luk prawnych, ktére spowodowata nowelizacja z dnia
28 czerwca 2024 1.1

Na wstepie konieczne bylo wskazanie rysu historycznego, ktéry ukazat, jak przepis
z art. 197 § 1 k.k. zmieniatl sie przez lata oraz jakie przestanki wyznaczat do tej pory, a takze
ich odniesienia do uzasadnienia poselskiego projektu zmiany ustawy z 14 lutego 2024 r.

Drugi obszar tematyczny opierat sie na prébie zdefiniowania znaczenia zgody jako zna-
mienia przestepstwa zgwalcenia. Préba badawcza zawierata rozwazania na podstawie ustawy
o Prawach pacjenta i Rzecznika Praw Pacjenta, kodeksu cywilnego oraz doktryny.

Trzeci obszar opierat sie na badaniu potrzeby wprowadzenia redefinicji. Analiza zawiera
dane statystyczne, nowelizacje trybu $cigania z 2013 r.2, problematyke wiktymizacji oraz
rewiktymizadji oraz rozwazania na podstawie wyrokéw sadowych.

Ostatni obszar skupial sie na prébie identyfikacji i rozwiazywania probleméw pozostawio-
nych bez rozpoznania, takich jak: zakres udzielanej zgody oraz jej cofniecie, a takze zjawisko
paralizu organizmu w odpowiedzi na strach i przemoc.

Podstawowa metoda badawcza zastosowana w opracowaniu byta metoda dedukcyjna,
obejmujaca analize literatury przedmiotu oraz orzecznictwa.

Stowa kluczowe: zgoda, przestepstwo zgwalcenia, przemoc, wiktymizacja, nowelizacja
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LACK OF CONSENT AS THE BASIS FOR REDEFINING ARTICLE 197 § 1
OF THE CRIMINAL CODE

Abstract

The study addressed the issues and doubts concerning the change in the definition of rape,
specifically through the addition of the element of consent to the basic provision. However,
this is not possible without highlighting the specificity of the problems that the criminal law
system grapples with, and revealing the legal gaps that the amendment of June 28, 20243
creates.

At the outset, it was necessary to outline the historical background, which showed how
the provision of Article 197 § 1 of the Criminal Code has evolved over the years, what Legal
prerequisite it has established so far, as well as their relation to the explanatory memorandum
of the parliamentary bill amending the act of February 14, 2024.

The second thematic area was based on an attempt to define the meaning of consent as
an element of the crime of rape. The research attempt included considerations based on the
Patient Rights Act and the Patient Rights Ombudsman, Civil Code, as well as relevant doctrine.

The third area focused on examining the need for a redefinition. The analysis includes
statistical data, the 2013* amendment to the prosecution procedure, issues of victimization and
re-victimization, as well as reflections based on court rulings.

The final area aimed to identify and address problems that have been left unrecognized,
such as the scope of granted consent and its revocation, as well as the phenomenon of bodily
paralysis in response to fear and violence.

The primary research method applied in this study was the deductive method,
encompassing the analysis of relevant literature and rulings.

Keywords: consent, rape, violence, victimization, amendment

1. RYS HISTORYCZNY ART. 197 § 1 K.K.

Pierwotne brzmienie, ktére otrzymat przepis z art. 197 § 1 k.k., wraz z wejsciem
w zycie kodeksu karnego z dnia 6 czerwca 1997 r. bylo nastepujace: ,§ 1. Kto prze-
moca, grozba bezprawna lub podstepem doprowadza inna osobe do obcowania
plciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12”5.

Przepis typizujacy przestepstwo zgwalcenia z art. 197 § 1 k.k. nie przechodzit
diametralnych zmian, co nalezy oceni¢ pozytywnie, ze wzgledu na pewno$¢ prawa.
W latach pézniejszych modyfikacji ulegt tryb Scigania — nowelizacja z 13 czerwca
2013 1.6 uchylifa art. 205 k.k. i doprowadzita do zmiany $cigania z trybu wniosko-
wego na tryb Scigany z urzedu. Niniejsza zmiana, ze wzgledu na rodzace skutki,

Dz.U. z 2024 1. poz. 1228.
Dz.U. z 2013 r. poz. 849.
Dz.U. Nr 88, poz. 553.
Dz.U. z 2013 1. poz. 849.
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zastuguje na oddzielne miejsce w dalszej czeSci tekstu, natomiast sam przepis ulegt

nowelizacji tylko dwa razy:

1. Ustawa o zmianie ustawy — Kodeks karny oraz niektérych innych ustaw z dnia
7 lipca 2022 r.” podwyzszyta gérna granice kary pozbawienia wolnosci do lat 15,
niestety jednak ustawodawca zachowat dolna granice zagrozenia ustawowego.
Przestepstwo zgwatcenia wciaz bylto i nadal jest wystepkiem.

2. Najbardziej interesujaca zmiana z punktu widzenia niniejszego tekstu oraz naj-
wiekszym przetomem byta ustawa o zmianie ustawy — Kodeks karny oraz nie-
ktérych innych ustaw z dnia 28 czerwca 2024 r.8 Prawodawca uzupenit przepis
o znamie braku zgody oraz dodat § 1a, ktéry brzmi nastepujaco: ,,§ 1a. Tej samej
karze podlega, kto doprowadza inna osobe do obcowania ptciowego wykorzy-
stujac brak mozliwosci rozpoznania przez nia znaczenia czynu lub pokierowa-
nia swoim postepowaniem”?.

2. PROJEKT USTAWY I PRZESEANKI PRZEMOCY

Przepis typizujacy przestepstwo zgwalcenia przed nowelizacja z dnia 28 czerwca
2024 r. brzmial nastepujaco: ,Kto przemoca, grozba bezprawna lub podstepem
doprowadza inna osobe do obcowania ptciowego, podlega karze pozbawienia wol-
nosci od lat 2 do 15”10, Jak stusznie podniést Rzecznik Praw Obywatelskich Adam
Bondar: ,W sytuacji, gdy sprawca nie doprowadza ofiary do obcowania ptciowego
przemoca, grozba lub podstepem, to nawet, jesli ofiara nie wyrazita zgody na obco-
wanie plciowe, czyn nie stanowi przestepstwa z art. 197 § 1 kk. O ile zachowanie
sprawcy nie wyczerpuje znamion innego przestepstwa, sprawca nie ponosi odpo-
wiedzialno$ci karnej”’11. Zatem sprawca nie byl §cigany przez prawo za zignorowa-
nie sprzeciwu. W uzasadnieniu projektu ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny
z dnia 14 lutego 2024 r. autorzy wskazuja, iz konieczno$¢ redefinicji zgwalcenia
wynikata z Konwengji Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec
kobiet i przemocy domowej z dnia 11 maja 2011 r.12 Akt zostat ratyfikowany przez
Polske w 2015 r.13 i jak podnosili projektodawcy, , Konwengja (...) wskazuje wyraz-
nie, ze do gwattu dochodzi zawsze, gdy zabraklo §wiadomej i dobrowolnej zgody!4”.
Nalezy zgodzi¢ sie z projektem ustawy, ktéry stanowi, ze nowelizacja pozwolita na

7 Dz.U. z 2022 r. poz. 2600.

8 Dz.U. z 2024 r. poz. 1228.

9 Ibidem.

10 Dz.U. z 2024 r. poz. 17.

11 List Rzecznika Praw Obywatelskich do Prezesa Rady Ministréw z dnia 13 lutego 2021 r.,
X1.518.88.2020.ASZ, s. 3.

12 Uzasadnienie projektu ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny z dnia 14 lutego 2024 r.
Druk sejmowy nr 209, s. 4.

13 Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Wykonywanie konwencji stambulskiej
przez Polske, https:/ /www.gov.pl/ web/rodzina/wykonywanie-konwengji-stambulskiej-przez-
polske [dostep: 10.04.2025].

14 Uzasadnienie projektu ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny z dnia 14 lutego 2024 r.
Druk sejmowy nr 209, s. 4.

VERITAS TURIS
1/2025


https://www.gov.pl/web/rodzina/wykonywanie-konwencji-stambulskiej-przez-polske
https://www.gov.pl/web/rodzina/wykonywanie-konwencji-stambulskiej-przez-polske

BRAK ZGODY JAKO PODSTAWA REDEFINICJT ART. 197 § 1 K.K. 35

umocnienie praw kobiet!5. Brak zezwolenia umocowanego w przepisach ograniczat
mozliwosci domagania sie sprawiedliwosci przez ofiary, bowiem brak zgody nie byt
karalny, chyba ze wystapita jedna z przestanek przemocy — a przeciez jest to jedno
z najbrutalniejszych i najbardziej drastycznych przestepstw.

By zrozumieé, jak bardzo przepis ograniczat mozliwosci dochodzenia swoich
praw przez ofiary, nalezy przyjrze¢ sie przestankom przemocy, ktére do tej pory
typizowaly przestepstwo zgwatcenia z art. 197 § 1 k.k.

A. PRZEMOC

Artykut 197 § 1 k.k. postuguje sie bardzo szerokim znaczeniem przemocy, jednak
znamie nie ma definicji legalnej. Nalezy skorzystaé z kryterium uzyskanego z art. 2
ust. 1 pkt. ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, ktéra definiuje przemoc
domowa jako ,jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne dziatanie lub zaniecha-
nie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczna lub ekonomiczna, naruszajace
prawa lub dobra osobiste (...)"16. Sad Apelacyjny w wyroku z dnia 28 grudnia
2021 r. wskazywat, ze przemoc ,polega na oddziatywaniu sila fizyczna na osobe
albo na rzecz w celu przymuszenia osoby do okre$lonego dziatania, zaniechania lub
znoszenia”17. W przypadku przestepstwa zgwalcenia przemoc nalezy rozumie¢ jako
czyn, gdy sprawca oddziatuje Srodkami przemocy, by przetama¢ lub uniemozliwié
op6r pokrzywdzonego w celu uniemozliwienia dokonania aktu woli (np. wyra-
zenia sprzeciwu) lub nakierowania dziatan jednostki w okreslonym kierunku.!8
P. Zakrzewski wskazywatl, iz ,kazde uzycie sity, nawet niewielkie, nalezy trakto-
wac jako uzywanie przemocy w rozumieniu art. 197 § 1 k.k.”19, jednocze$nie kazde
uzycie $rodkéw agresywnych wylacza mozliwosé udzielenia skutecznej zgody2°.
Przemoc nie musi sie ogranicza¢ do uzycia sily fizycznej. Co ciekawe, P. Zakrzewski
nie wylaczat przemocy ekonomicznej z zakresu, ktéry obejmuje znamie przemocy,
pod warunkiem ze ofiara znajdzie sie w polozeniu ,beznadziejnym”, wykreowa-
nym przez sprawce i jedynym rozwiazaniem jest podjeciem czynnosci seksualnej,
ktéra nie zostataby podjeta, gdyby nie anormalna sytuacja motywacyjna?l. Znamie
przemocy w ujeciu szerokim zawiera takze ,zmuszenie ofiary do wypicia alkoholu
po to, by nastepnie odby¢ z nia stosunek ptciowy”22.

B. GROZBA BEZPRAWNA
,Grozba bezprawna obejmuje (...) zaréwno grozbe popelnienia przestepstw na
szkode ofiary lub szkode osoby najblizszej, jak i grozbe spowodowania poste-

15 Ibidem, s. 10.

16 Dz.U. z 2024 r. poz. 1673.

17 Wyrok SA z dnia 28 grudnia 2021 r., IT AKa 335/21, LEX nr 3438539.

18 J. Warylewski, w: Kodeks karny. Komentarz. Czesc szczegdlna, t. 1, red. A. Wasek, R. Zawtocki,
Warszawa 2010, s. 933.

19 P. Zakrzewski, w: Kodeks karny. Komentarz, red. J. Majewski, Warszawa, 2024, s. 1012.

20 J. Warylewski, w: Kodeks karny. Komentarz. Czesc szczegolna, t. 1, red. A. Wasek, R. Zawlocki,
Warszawa 2010, s. 933.

21 P. Zakrzewski, w: Kodeks karny. Komentarz, red. J. Majewski, Warszawa 2024, s. 1012.

2 Wyrok SA z dnia 2 listopada 2016 r., IT AKa 316/16, LEX nr 2309498.
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powania karnego lub rozgtoszenia wiadomosci uwtaczajacej czci ofiary lub jej
najblizszych”2. Ma ona wplyna¢ na procesy decyzyjne, , paralizujac jej wole”24,
i spowodowac obawe, ze faktycznie zostanie spetniona. Sad Najwyzszy w wyroku
z dnia 9 grudnia 2002 r. wskazal, ze obawa jest uzasadniona, gdy ,kazdy cztowiek
o podobnej do zagrozonego osobowosci i w podobnej sytuacji réwniez odczu-
walby obawe przed taka grozba”?5. W kontekscie zgwatcenia nalezy badaé, jak
,Matezenie tej obawy wplyneto na motywacje pokrzywdzonego i przelamato jego
opor”26,

C. PODSTEP
Gléwna przestanka podstepu jest wprowadzenie w btad ofiary. Sprawca wptywa na
proces decyzyjny za pomoca nieprawdziwych przestanek, doprowadzajac ofiare do
dokonania czynu, ktéry zostal podjety za sprawa zabiegéw sprawcy. ,Moze polegac
on na stosowaniu takich pozoréw, w ktérych osoba pokrzywdzona wyraza zgode
na obcowanie pitciowe, na ktére nie wyrazitaby zgody, gdyby nie byta wprowa-
dzona w blad, badz tez na zabiegach doprowadzajacych osobe pokrzywdzona do
stanu, w ktérym nie ma pelnego rozeznania tego, co czyni, albo nie moze stawié
oporu”?’. Podstep jest terminem wieloznaczeniowym i obejmuje takze niemoznos¢
skorzystania z aparatu ruchowego oraz , stosowanie metod lub $rodkéw, ktére eli-
minuja opér badz wytaczaja §wiadome podjecie przez nia decyzji”?s.

W przypadku wystapienia przemocy, grozby lub podstepu nie sposéb méwié
o wyrazeniu zgody, poniewaz pozwolenie nie moze zosta¢ wydane w obliczu wpty-
wania lub przelamania woli oraz oporu ofiary.

3. NOWELIZACJA - ZAGADNIENIA WSTEPNE

Na mocy nowej regulacji ciazacy na ofierze obowiazek polegajacy na udowodnieniu
wystapienia przestanek przemocy oraz przetamania jej oporu zostat przeksztatcony
i przeniesiony na sprawce, ktéry musi udowodnié, ze Swiadoma i wyrazna zgode
otrzymat (pamietajmy jednak, ze niezmiennym jest udowodnienie sprawcy winy).
Zatem za sprawa nowelizacji organy wymiaru sprawiedliwosci badaja prawdopo-
dobienistwo popelnienia przestepstwa poprzez analize zachowania sprawcy, a nie
pokrzywdzonego, koncentrujac sie na fakcie uzyskania zgody, a nie sprzeciwu,
jednoczednie zapobiegajac rewiktymizacji, na ktéra ofiary przemocy seksualnej sa
szczegodlnie narazone.

23 M. Gatazka, A. Kalisz, Prawo karne materialne, wybrane przepisy czesci szczegolnej, Szczytno
2013, tabl. nr 110, s. 193.

24 Wyrok SA z dnia 14 czerwca 1999 r., I AKa 184/99, OSA 1999/11-12/80.

25 Wyrok SN z dnia 9 grudnia 2002 r. IV KKN 508/99, LEX nr 75496.

26 S. Hyp$, w: Kodeks karny. Komentarz, red. A. GrzeSkowiak, K. Wiak, Warszawa 2024, teza
16 do art. 197 k.k.

27 M. Gatazka, A. Kalisz, Prawo karne materialne, wybrane przepisy czesci szczegolnej, Szczytno
2013, tabl. nr 110, s. 193.

28 Wyrok SA z dnia 14 wrze$nia 2016 r., II AKa 99/16, LEX nr 2268992.
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4. PROBA ZDEFINIOWANIA ,ZGODY”

Rozwazania nad stuszno$cia przyjecia (do niedawna dorozumianego) znamienia
braku zgody, tj. rozszerzenia odpowiedzialnosci karnej za przestepstwo zgwatlcenia,
nalezy rozpocza¢ od préby zdefiniowania konsensusu i warunkéw, ktére umozli-
wiaja jego nawiazanie. Stownik poprawnej polszczyzny definiuje ,zgode”, ,jako
zezwolenie i aprobate”??, natomiast wedtug stownika jezyka polskiego zgoda jest
»pozwolenie na co$ lub stan, (...) w ktérym ludzie maja wspdlne zdanie lub odczu-
cia w jakiej$ sprawie”30,

W S$wietle dostepnych aktéw prawnych definicje zgody, a takze jej kryteria
odnalezé mozna w ustawie o prawach pacjenta i Rzecznika Praw Pacjenta. Arty-
kut 17 pkt 4 regulacji stanowi, iz zgoda moze zosta¢ wyrazona ,ustnie albo przez
takie zachowanie sie 0séb wymienionych w tych przepisach, ktére w sposéb
niebudzacy watpliwosci wskazuje na wole poddania sie czynnosciom propono-
wanym przez osobe wykonujaca zawéd medyczny albo brak takiej woli”31. Dodat-
kowo ustawodawca w ww. regulacji wielokrotnie wskazywat, ze zgoda musi by¢
Swiadoma.

Innym aktem prawnym, ktéry pogtebit niniejsza analize, jest kodeks cywilny,
ktéry definiujac oSwiadczenie woli, wskazywatl, ze ,, wola osoby dokonujacej czyn-
noéci prawnej moze by¢ wyrazona przez kazde zachowanie sie tej osoby, ktére
ujawnia jej wole w sposéb dostateczny”32. Ciekawy jest fakt, iz nie moze by¢ ono
obarczone btedem, a takze wylaczona jest mozliwoé¢ ztozenia skutecznego o$wiad-
czenia woli, gdy jest ono ztozone dla pozoru lub za sprawa powodéw, ktére wyla-
czaja ,$wiadome albo swobodne powziecie decyzji i wyrazenie woli”3.

Bezsporny jest fakt, ze zgode mozna otrzymac od osoby poczytalnej, a wiec
zdolnej do rozpoznania znaczenia czynu, na ktéry zezwala oraz do pokierowania
swoim postepowaniem w jego trakcie34. Istotnym aspektem rozwazan jest fakt, iz
zgoda musi poprzedzaé zdarzenie, zatem musi zosta¢ udzielona przed naruszeniem
dobra chronionego®. Natomiast ,brak zgody to zaréwno brak pozytywnej decyzji,
jak réwniez wyrazenie decyzji negatywnej”3.

M. Gluchowski na podstawie definicji ustalonej przez J. Warylewskiego® opra-
cowat zakres, ktéry bada udzielona zgode na podstawie trzech najwazniejszych

2 A. Grzegoétka-Maciejewska et al.,, w: Nowy stownik poprawnej polszczyzny PWN,
red. A. Markowski, Warszawa 2002, s. 1348.

30 Internetowy stownik jezyka polskiego PWN, https:/ /sjp.pwn.pl/sjp/zgoda-1;2545826.
html [dostep: 10.04.2025].

31 Dz.U. z 2024 r. poz. 581.

32 Dz.U. z 2024 r. poz. 1061.

33 Ibidem.

3 Dz.U. z 2025 r. poz. 383.

35 W. Zalewski, w: Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej, red. E Bienkowska, L. Mazowiecka, Warszawa 2016, art. 36, teza 9.

36 J. Warylewski, w: Kodeks karny. Komentarz. Czgsc..., t. 1, s. 930.

37 Zob. wiecej: M. Gluchowski, Zakres zgody na czynnosc seksualng przy przestepstwie zgwatcenia
z uzyciem podstepu, ,Przeglad Sadowy” 2022, nr 11-12, s. 191.
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aspektow , partner — czas i miejsce — sposéb i forma czynnosci seksualnej”38. Zgod-
nie z ta koncepcja analiza przebiega poprzez zbadanie, czy jednostka wyrazita
zgode ,na czynno$¢ seksualna konkretnego rodzaju, z okre$lona osoba, w chwili
podejmowania tej czynnosci”3. , Test” nie zawiera punktu kontrolnego dotyczacego
braku zgody, ale postuguje sie kryteriami, ktére uzytecznoé¢ znajda szczegdlnie
w przypadkach sporu co do zakresu zgody, a nie jej braku.

5. POTRZEBA ZMIAN

Refleksje nad koniecznoscia redefinicji przestepstwa zgwalcenia nalezy poprzedzic¢
danymi statystycznymi, a takze odwota¢ sie do probleméw, z ktérymi mierza sie
ofiary. Powotujac sie na pomysélna prognoze kryminologiczna zgwalcen wskazana
przez B. Holysta w 2022 r., nalezy stwierdzi¢ ,wyrazny, bo ponad dwukrotny, spa-
dek popetnianego przestepstwa. (...) na podstawie danych historycznych w najbliz-
szych latach prawdopodobne jest utrzymanie $redniego poziomu okoto 27 zgwalcerr
na milion mieszkancéw”40. Zaznaczat on jednak, ze prognoza zostala opracowana
na podstawie zarejestrowanych zgtoszen. ,Warto pamieta¢, ze jest to jedno z naj-
rzadziej zgtaszanych przestepstw, zatem liczba z cata pewnoscia jest wyzsza”4!, tym
samym przewidywania kryminologiczne niepewne.

K. Sliwecka réwniez zauwazyta problematyczny aspekt ,ciemnej liczby” prze-
stepstwa zgwalcenia w publikacji z 2023 r. — ,liczba przestepstw nieujawnionych,
a faktycznie popetnionych, o ktérych zadna informacja nie dotarta do organéw $ci-
gania i nie zostaly one zarejestrowane, wynosi 95% (...) oznacza to, ze zaledwie co
dwudzieste zgwalcenie jest ujawniane”42.

Nalezy jednak wskazaé wzrost liczby postepowan i przestepstw stwierdzonych
z art. 197 k.k. od 2014 r.,, ktéry ma zwiazek ze zmiana trybu Scigania przestepstwa
zgwalcenia®3. Ex ante obowiazywatl tryb wnioskowy, natomiast nowelizacja kodeksu
karnego oraz kodeksu postepowania karnego nakazuje Sciganie z urzedu. Celo-
wos¢ zmiany nie jest wolna od watpliwosci, bowiem mimo zwiekszajacej sie liczby
prowadzonych postepowar’l przygotowawczych naleZy pamietad, ze ustawodawca
wraz z nowelizacja zdecydowat o bardziej autorytarnym podejsciu do pokrzywdzo-
nego*. Tryb publicznoskargowy nie wymaga sktadania przez jednostke stosownego

38 Ibidem, s. 191.

39 Ibidem, s. 191.

40 B. Holyst, Kryminologia, Warszawa 2022, s. 1446.

41 B. Holyst, Kryminologia, Warszawa 2016, s. 113.

#2 K. Sliwecka, Yes means yes, no means no. Interpretacje znamienia zgody w kontekscie
przestepstwa zgwatcenia, ,Czasopismo Prawa Karnego i Nauk Penalnych” 2023, nr 3, s. 117, cyt.
za: . Warylewski, Rozmiar..., s. 418.

4 Zowalcenie— Statystyka—Portal polskiej Policji— Zgwatcenie wg jednostek podziatu administracyjnego
kraju — przestepstwa stwierdzone, przestepstwa wykryte, % wykrycia, https:/ /statystyka.policja.
pl/st/przestepstwa-ogolem/ przestepstwa-kryminalne / zgwalcenie / 122293, Zgwalcenie.html]
[dostep: 29.07.2025].

4 J. Widacki, A. Szuba-Boron, Czy zmiana trybu scigania przestepstwa zgwalcenia osiggneta
zamierzony skutek?, ,Palestra” 2024, nr 7, s. 32.
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wniosku, tym samym wymiar sprawiedliwosci zostat zobligowany do dziatania,
nawet wbrew woli ofiary. J. Widacki oraz A. Szuba-Boron wskazali, ze nowelizacja
ignoruje dobro osoby pokrzywdzonej i ,ze panistwo (tu: prokuratura) wie lepiej od
jednostki, co jest dla niej w konkretnej sytuacji korzystne”45. Z drugiej strony — pod
warunkiem odpowiedniej opieki i troski ze strony wtadzy publicznej zmiana moze
by¢ pozytywnie oceniona w odniesieniu do czesto pomijanego problemu wiktymi-
zadji i rewiktymizaciji.

»Wiktymizacja wtérna nie jest bezposrednim skutkiem przestepstwa; ma
miejsce, gdy jego ofiara nie jest nalezycie traktowana przez otoczenie, zwlaszcza
instytucje powotane do udzielania jej pomocy i Scigania sprawcy — publiczne i pry-
watne”46. Istotne jest stwierdzenie B. Hotysta, ktéry zaznaczal: ,Rewiktymizacja
stanowi znaczny procent ogétu przypadkéw wiktymizacji. Tak wiec prewencja
moze zapobiegaé duzej czeSci wszelkich przestepstw”47. Wskazywat on badania,
ktére przeanalizowaly skutki powyzszego zjawiska. ,W badaniach 3131 dorostych
mieszkancéw Los Angeles stwierdzono, iz wielokrotna seksualna wiktymizacja jest
zjawiskiem powszechnym. Sposréd 433 ofiar seksualnych atakéw 75% byto ofiarami
wiecej niz jednokrotnie. (...). Gdy tylko wystapita pierwsza wiktymizacja, indywi-
dualne cechy ofiar nie miaty wplywu na ryzyko kolejnym seksualnych atakéw”48.

E. Bienkowska wskazywata, ze , przezycia ofiar zgwatcenia ptynace z doswiad-
czenia zgwalcenia, jak i z p6zniejszych kontaktéw ofiar ze swoim $rodowiskiem,
a takze z r6znymi organami panstwowymi, jak ocenia sie, wptywaja bardzo negatyw-
nie na ich psychike i osobowo$¢, a réwniez i na ich dalsze losy zyciowe®. Dzieje sie
tak, poniewaz ofiary nie doé¢, ze zostaly pokrzywdzone przestepstwem przeciwko
autonomii seksualnej, staja sie skrzywdzone przez spoleczenstwo, bedac , przedmio-
tem znacznie bardziej nasilonej stygmatyzadji niz ofiary wszystkich innych przestep-
stw”50. W Polsce nadal istnieje stereotyp ofiary , uzasadnionej”>! — pokrzywdzona
nie otrzymuje naleznego wsparcia, poniewaz ,spoleczeiistwo przyznaje jej mniejsze
prawo wspétczucia”32. M. Budyn-Kulik, opisujac wybrane wiktymologiczne (i psy-
chologiczne) aspekty zgwatcenia, stwierdza, iz ,rewiktymizacja jest szczegdlnie
dotkliwa dla ofiar zgwatcenia”53. W sposéb wyczerpujacy wymienia zrédta owego
zjawiska, do ktérego przyczyniamy sie my (czesto nieSwiadomie), jako rodzina,
przyjaciele czy znajomi ofiary, ale takze wymiar sprawiedliwosci sensu largo oraz
stereotypy®. Przestepstwa przeciwko autonomii seksualnej naleza do najbardziej
brutalnych i jednoczesénie tych, ktére wymagaja empatii na najwyzszym poziomie.

45 Tbidem, s. 31.

4 E. Bienkowska, L. Mazowiecka, w: Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec
kobiet i przemocy domowej. Komentarz, red. eaedem, Warszawa 2024, s. 20.

47 B. Holyst, Wiktymologia, Warszawa 2000, s. 380-381.

48 Tbidem, s. 380.

49 E. Bienkowska, Wplyw zachowania ofiary na rozstrzygniecie sprawy o zgwatcenie, Wroctaw
1984, s. 21.

50 Ibidem, s. 21.

51 M. Budyn-Kulik, w: Przestepstwo zgwaicenia, red. M. Mozgawa, Warszawa 2012, s. 273.

52 Ibidem.

53 Tamze, s. 272.

54 Zob. wiecej tamze, s. 243-280.
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Komunikaty medialne, a takze orzecznictwo wskazujace na nieskuteczno$¢ orga-
néw wymiaru sprawiedliwo$ci przez zbyt literalna wyktadnie art. 197 § 1 k k., ktéry
do 13 lutego 2025 r. nie zawieral znamienia braku zgody, nie nalezaty do rzadkosci.

Przy rozwazaniach nad nalezyta opieka pafistwa nad ofiara oraz koniecznoscia
zmiany definicji zgwalcenia konieczne jest przywolanie postanowienia SN z dnia
5 pazdziernika 2021 r., ktéry uznal, ze mimo , bezspornego sygnatu od pokrzywdzo-
nej, ze nie chce ona zadnego aktu seksualnego, ktérego dowodzit jej stowny sprze-
ciw, a takze jej ptacz, brak zgody na obcowanie piciowe pokrzywdzonej nie moze
by¢ utozsamiany z wystaniem oskarzonemu czytelnego sygnatu odpierania zama-
chu, tj. stawiania oporu przed podejmowanym przez oskarzonego zachowaniem”55.
Gdy bada sie niniejsze postanowienie SN, ciekawe oraz istotne jest przywotanie
pierwotnych wnioskéw sadu pierwszej instangji oraz odmiennego stanowiska sadu
odwotawczego.

Sad rejonowy, zauwazajac, ze ,intensywno$¢ przemocy nie ma znaczenia, tak jak
i ciaglos¢ jej stosowania”, podnidst, iz w sprawie tej oskarzony uzyt sily fizycznej,
przetamat opér pokrzywdzonej, a jako elementy tego oporu pokrzywdzonej sad ten
opisat: , ptacz, odpychanie rak oskarzonego oraz jej mowe” 6.

A contrario stwierdzit sad odwotawczy, ktéry zwrécit uwage, na to ze ,w okre-
Slonej sytuacji mieszkaniowej pokrzywdzona nie podjela najmniejszej préby zaalar-
mowania domownikéw o zachowaniu oskarzonego, majac niczym nieskrepowana
mozliwo$¢ takiego dzialania”, co uznat za brak stosowania przemocy w znaczeniu
zart. 197 § 1 k.k.: ,(...) Potozenie si¢ oskarzonego na pokrzywdzonej czy catowanie
w usta nie zostato uznane jako formy przemocy, a jako watpliwe ustalono, by odpy-
chanie oskarzonego (podobnie jak ptacz), o ktérym zeznawata pokrzywdzona, byty
formami oporu, a nie przejawem traumy i poczucia krzywdy (...). Sad odwotawczy
przyjmujac, ze brak jest pewnosci czy doszlo do uzycia przemocy rozstrzygnat te
kwestie na korzysé¢ oskarzonego (...)"%.

Co ciekawe, w przypadku dotyczacym innej sprawy Sad Apelacyjny w wyroku
z dnia 19 stycznia 2017 r. wskazat, ze opér fizyczny nie jest niezbednym nastep-
stwem braku zgody, bowiem ,W przypadku istotnej dysproporcji sit miedzy
sprawca a ofiara, zwlaszcza woéwczas, kiedy ofiara to dziecko, a sprawca jest dojrza-
tym, silnym mezczyzna, trudno oczekiwad, aby ofiara stawiata czynny opér, skoro
jest ona z géry skazana na porazke”58.

W czasie popelnienia czynu, o ktérym mowa w postanowieniu SN z dnia
5 pazdziernika 2021 r., konsensus nie byt wyartykutowany obok przestanek agre-
sji, a nalezal do przestanek dorozumianych i niepisanych. Mimo ze w doktrynie
podnosito sie, ze brak zgody to , oczywiste” znamie przestepstwa z art. 197 § 1
k.k., to jednak brak jego umocowania prawnego niejako uniemozliwil ukaranie
sprawcy. Odmowa ofiary poprzez stowa ,nie chce tego” zostata zamanifestowana

5 Postanowienie SN z dnia 5 pazdziernika 2021 r., V KK 316/21, LEX nr 3341983.
56 Tamze.

57 Tamze.

5 Wyrok SA z dnia 19 stycznia 2017 r., II AKa 294/16, LEX nr 2341089.
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i uzewnetrzniona w taki sposob, ze sprawca zdawatl sobie sprawe z (co najmniej)
braku zgody.

Co ciekawe, B. Labu$ wskazywat, ze ,nie ma (...) przeszkéd do przyjecia, aby
przejawem oporu mogly by¢ nawet tak subtelne elementy zachowania ofiary jak
stowa czy mimika twarzy”%. Zatem czynnosci bardzo tagodne i delikatne, a zara-
zem wystarczajaco dosadne, by méc odczytaé intencje drugiej strony.

Trudno sobie wyobrazié, by postanowienie SN z dnia 5 pazdziernika 2021 r.,
niepoczytujace braku zgody na czynnosci seksualne jako przestepstwa zgwatcenia,
mogto przynies¢ ofierze poczucie ulgi lub sprawiedliwosci (szczegdlnie stosunkowo
tagodna kara, czyli zastosowanie instytucji warunkowego zawieszenia wykonania
kary®), tym samym nalezy pochyli¢ sie nad niebezpiecznym umniejszeniem funkeji
sprawiedliwos$ciowej. L. Gardocki stwierdzat, ze ,jest to jedna z najwazniejszych
funkcji prawa karnego, a jej nie poszanowanie moze przynie$¢ optakane skutki
spoleczne”l. Inna zlekcewazona funkcja byta funkcja represyjna, ktéra stanowi
zapewnienie, ze sprawca, ktéry popelnit przestepstwo, zostanie dotkliwie uka-
rany. Wiodace znaczenie w definicji przestepstwa zgwalcenia sprzed nowelizacji
ma pojecie ,,oporu i jego przelamania”, a nie zgoda, ktéra w Swietle powyzszego
orzecznictwa ma charakter raczej pomocniczy, a nie fundamentalny.

6. PROBLEMY POZOSTAWIONE BEZ ROZPOZNANIA

Zakladajac, ze jednostka udzielita pozwolenia, pojawia sie watpliwos¢: jak sad
rozwiazywaé bedzie sytuacje, gdy pokrzywdzony zgodzit siee tylko na okreslone
formy kontaktu seksualnego; jak udowodnié, ze akurat one wiazaty sie z brakiem
akceptacji oraz ze w pewnym momencie zgoda zostata cofnieta?6? Niniejsza proble-
matyka jest niezwykle istotna, bowiem jak wskazywat SN w wyroku z dnia 8 wrze-
$nia 2005 r.: ,w przypadku dziatan podjetych w inkryminowanym czasie wobec
pokrzywdzonej przez sprawce mozna méwic o wystapieniu okolicznosci wytacza-
jacej bezprawnos$¢ czynu w postaci zgody pokrzywdzonej, wymaga poczynienia
wezesniejszych ustalen, czy zgoda taka w rzeczywistosci zostata udzielona, w jakim
czasie jej udzielono i jaki byl jej ewentualny zakres”®3. A przeciez kluczowe znacze-
nie ma ustalenie zakresu zgody przy zastosowaniu przez sprawce np. podstepu.
Konieczne jest takze odniesienie do wskazanego problemu przez D. Czerniak:
»Poza zakresem art. 197 k.k. znajduja sie sytuacje, kiedy ofiara — zaskoczona,
wystraszona — nie byla w stanie zamanifestowaé sprzeciwu, a jednoczeénie — nie
sposob przyjaé, ze wyrazila zgode na czynnosci seksualne. Sprawca nie przetamuje
woéwczas oporu — on nie wystepuje — ale «jedynie» ma $wiadomos¢ i akceptuje

59 B. Labus, Koncepcja ,yes means yes” w perspektywie znamion przestepstwa zgwatcenia w polskim
Kodeksie karnym, ,Prokuratura i Prawo” 2024, nr 4, s. 77.

60 Postanowienie SN z dnia 5 pazdziernika 2021 r., V KK 316 /21, LEX nr 3341983.

61 L. Gardocki, Prawo karne, Warszawa 2023, s. 7.

62 N. Dasko, J. Bojarski, Zgoda na czynnosc seksualng w Swietle art. 197 kodeksu karnego, ,Ius
Novum" 2024, nr 3, s. 19.

6 Wyrok SN z dnia 8 wrzesnia 2005 r., Il KK 504/04, OSNwSK 2005/1/1617.
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ryzyko, iz by¢ moze pokrzywdzony nie wyrazil zgody na obcowanie piciowe” 6.
D. Czerniak zwrécila uwage na zjawisko paralizu i szoku w obliczu przemocy,
jaka jest przestepstwo zgwalcenia, i niemozno§¢ reakcji organizmu, ktéra mozna
byloby uznaé za przetamanie oporus. Problem bezruchu tonicznego (tonic immobi-
lity) poruszyta takze K. Sliwecka, ktéra powotujac sie na badania przeprowadzone
w 2017 r. przez Karolinska Institute w Szwecji, przytoczyta dane, ktére wskazaty, ze
blisko 70% badanych kobiet, bedac ofiara przestepstwa na tle seksualnym, do$wiad-
czalo swoistego odretwienia, ktére przejawiato sie afonia, niemoznoscia ruchu oraz
niewrazliwo$cia na bodzce®. Przeogromny lek i strach sprawily, iz pokrzywdzone
nie miaty mozliwoSci odmoéwic¢ zgody lub sprzeciwié sie oprawcy. Niedostrzeganie
powyzszych probleméw moze skutkowac poblazliwoscia i bezkarnoécia niektérych
przestepstw, nie méwiac o duzej ilosci spraw, ktére moga zosta¢ odrzucone juz na
etapie postepowania przygotowawczego.

Natomiast wraz z nowelizacja art. 197 § 1 k.k. nowe brzmienie otrzymat art. 198
kk., ktéry zostat uzupetniony o przestanke ,innego zaki6cenia czynnosci psychicz-
nych, jako nowej przyczyny znacznej niezdolnosci do pojmowania znaczenia czynu
lub kierowania swoim postepowaniem”®’. By¢ moze zjawisko paralizu organizmu,
szoku i odretwienia ofiary, jako reakcji na przemoc, na ktére wskazuja D. Czerniak
oraz K. Sliwecka, mogloby zosta¢ rozpoznane w kontekscie art. 198 k.k., bowiem
J. Warylewski, K. Nazar wskazuja, ze , bezradno$¢ nalezy rozumie¢, jako stan, w kté-
rym osoba nie ma na tyle sit czy mozliwosci, aby wyrazi¢ swéj sprzeciw wobec
sprawcy lub w ogdle nie jest w stanie podja¢ decyzji”®8. Uwazam, ze nie ma prze-
szkdd, by stan, w ktérym pokrzywdzony , zamiera” ze strachu, tj. nie jest sie w stanie
poruszy¢, a tym bardziej wyrazi¢ jednoznacznie swojej woli, nazwac stanem bezrad-
nosci, lub zgodnie z twierdzeniem M. Mateckiego rozumie¢ to jako wylaczenie auto-
nomii w stanie bezradnosci oraz ,, przyjac, iz sprawca doprowadza (...) do czynnosci
seksualnej «mimo braku zgody» w rozumieniu art. 197 § 1 in fine k.k.”®.

7. ZAKONCZENIE

Mimo watpliwo$ci natury dowodowej oraz trudnosci praktycznych, ktére czekaja
polskie sadownictwo, redefinicja byta konieczna, by otoczy¢ nalezyta opieka kazda
ofiare. Poprzez wprowadzenie znamienia zgody do definicji przestepstwa zgwat-
cenia ustawodawca zapewnia, ze czyny, ktére nie znajdowaly odzwierciedlenia
w przestankach przemocy, teraz beda karane i egzekwowane, a funkcja sprawiedli-
wosciowa i represyjna beda wypetniane.

64 D. Czerniak, O potrzebie zmiany ustawowej typizacji przestepstwa zgwatcenia, , Prokuratura
i Prawo” 2024, nr 7, s. 115.

65 Tamze.

66 K. Sliwecka, Yes means yes..., s. 129-130.

67 M. Matecki, Nowa definicja zgwatcenia — konsekwencje praktyczne, LEX/el. 2024.

68 J. Warylewski, K. Nazar, w: Kodeks karny. Komentarz, red. R.A. Stefaniski, Warszawa 2025,
teza 25 do art. 198 k.k.

09 M. Matecki, Przestgpstwo zgwatcenia po nowelizacji. Komentarz, Warszawa 2025, s. 206.
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